
 
 

 



 

                                              I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящее положение о проведении традиционных областных соревнований по 

лыжным гонкам «Закрытие зимнего спортивного сезона» (далее соревнование) 

определяет условия и порядок проведения соревнований.  

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий Министерства спорта Омской области и правилами вида 
спорта «лыжные гонки», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 05 декабря 2022 года № 1130. 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

  Целями и задачами соревнований являются: 

- дальнейшее развитие лыжных гонок в Омской области; 
- привлечение к занятиям лыжным спортом широких слоев населения региона; 

- выполнение спортивных разрядов; 

- выявления перспективных лыжников-гонщиков и повышения их спортивного 

мастерства. 
 

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

         Соревнования проводятся 18 марта 2023 года на лыжной спортивной базе ДОЛ 
«Альпийский» по адресу: с. Октябрьское, Горьковского района Омской области. 

Начало соревнований: 18 марта – 11.00 час.  

 
IV. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство подготовкой соревнований и непосредственное проведение,  

осуществляет Федерация лыжных гонок Омской области. 
ДОЛ «Альпийский» оказывает содействие по организации и проведении 

соревнований. ДОЛ «Альпийский» определяет место проведения соревнований, 

предоставляет спортивный объект, отвечающий требованиям обеспечения 
безопасности, осуществляет размещение спортсменов в местах проживания во время 

проведения соревнований, предоставляет теплые помещения для судей, тренеров, 

спортсменов, помещения для подготовки и смазки лыж, подготавливает лыжные 

трассы, обеспечивает звуковое и музыкальное сопровождение, выделяет канцелярские 
принадлежности. 

ООРОООО «ФЛГР» назначает главную судейскую коллегию Соревнования; 

- обеспечивает контроль за соблюдением при проведении соревнований 
требований действующего законодательства, регулирующего вопросы медицинского 

сопровождения соревнований, вопросы обеспечения общественного порядка и 

общественной безопасности; 

Коллегия спортивных судей Федерации лыжных гонок обеспечивает судейство 
соревнований. 

Главный судья соревнований спортивный судья I категории – Алексей 

Васильевич Усатов (тел. 89139728699) 



 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ  

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Соревнования проводятся среди: спортивных клубов, студентов ВПО, СПО, 
НПО, спортивных и общеобразовательных школ, ДЮКФП, коллективов физической 

культуры и спортсменов Горьковского района с параллельным зачетом. 

  К участию в соревнованиях допускаются спортсмены возрастных групп: 
мужчины, женщины 2002 г.р. и старше, а также ветераны, любители лыжного 

спорта, имеющие спортивную квалификацию, прошедшие медицинский контроль, 

получившие допуск врача и подтвердившие личную ответственность о состоянии 

здоровья.  
          юниоры, юниорки 2003 – 2004 г.р.  

юноши, девушки 2005 – 2006г.р.,  

юноши, девушки 2007 -2008 г.р.  

мальчики, девочки 2009 -2010 г.р.  

мальчики, девочки 2011 г.р. и младше  

 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

17 марта: приезд спортсменов, совещание представителей команд в 20.00 

час в судейском домике.  

 18 марта: 

09.00 - 10.30 час выдача нагрудных номеров.  

09.30 - 10.50 час Разминка. Просмотр трассы в нагрудных номерах. 

11: 00 час. Индивидуальные гонки - свободный стиль. Старт раздельный через 
15 сек. все группы.  

14.00 час. Награждение всех спортсменов во всех возрастных группах.               

Лыжный стадион. 

 

Мужчины 2002 г - и ст. - дистанция 7.5км Женщины 2002 г – и ст.- дистанция 5км 

Юниоры 2003-2004 г - дистанция 7.5км Юниорки 2003-2004 г - дистанция 5км 

Юноши 2005 - 2006 г - дистанция 7.5км Девушки 2005 - 2006 г - дистанция 5км 

Юноши 2007 - 2008 г - дистанция 5км Девушки 2007 -2008 г - дистанция 3км 

Мальчики 2009-2010 г - дистанция 3км Девочки 2009-2010 г - дистанция 3км 

Мальчики 2011 г.р. и мл. дистанция 2 км Девочки 2011 г.р. и мл. дистанция 1 км 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

И ПРИЗЕРОВ 

Соревнования «Рейтинговые» для всех участников во всех обозначенных 

группах.  

 Победители, призеры и все остальные участники на всех определяются по 

лучшему показанному техническому результату в каждой возрастной группе. 
Победители гонок в каждой возрастной группе награждаются ценными призами, 

медалями и дипломами.  

 Призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями и дипломами. 
 



VIII. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК И ФОРМА 

 

   Технические заявки на участие в соревнованиях принимаются на электронную 

почту flg_omsk@mail.ru: до 15.00 часов – 17 марта 2023 года. Поздние заявки на 

участие в соревнованиях рассматриваться не будут. Участники, вовремя не подавшие 
оформленную заявку к старту не допускаются. 

   Официальные заявки, подписанные руководителем организации и заверенные 

круглой печатью медицинским учреждением, с личной подписью врача и заверенные 
личной печатью врача по спортивной медицине подаются на заседание судейской 

коллегии или не менее чем за 2 часа до старта. 

   Установленные федерацией образцы заявок на участие в соревнованиях 

находятся на сайте Федерации лыжных гонок Омской области в графе «Заявки». 

   Заявки на проживание и питание спортсменов на время соревнований 

принимаются по телефону: 90-50-45, моб. 89609930078. Образец заявки на 

проживание см. на сайте ФЛГ в разделе «Заявки».  
 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

   Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, 
оплатой работы судейских бригад осуществляет ООО «ДОЛ «Альпийский».  

   Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

спортивных соревнований обеспечивают командирующие организации, спонсоры. 

      
X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 Права и обязанности организаторов официальных спортивных соревнований, по 

обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований устанавливаются Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте  
в Российской Федерации», а также правилами обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований.  

УВД Горьковского района обеспечивает охрану общественного порядка и 
общественной безопасности в месте проведения соревнования в соответствии с 

Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 года 

№ 353. 
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1144 от 

23октября 2020 года «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (зарегистрирован в Минюсте России 21.06.2016 

N 42578).  



 Медицинские осмотры участников спортивных соревнований осуществляются 
не позже, чем за 2 часа до начала старта, для оценки возможности допуска к 

соревнованиям или снятия с них участников.  

Основанием для допуска спортсмена на соревнования по медицинским 

заключениям является «Заявка» с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, с подписью врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, 

с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки и заверенной печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию. Медицинское обслуживание соревнований 
осуществляется ЦРБ Горьковского района.   

Ответственность за жизнь, здоровье участников соревнований, обеспечение их 

безопасности вне объекта спорта, в пути следования на соревнования и обратно, в дни 

проведения соревнований возлагается на тренеров или представителей команд.  
 Организаторы соревнований руководствуются Регламентом  

по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19 от 31.07.2020, а также дополнений  

и изменений в данный Регламент. 

Перевозка участников Соревнования к месту проведения  Соревнований 

осуществляется в соответствии с требованиями: «О безопасности дорожного 
движения» № 196-Ф3 10.12.1995 г., Постановлением Правительства РФ от 17 декабря 

2013 г., № 1177 «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей 

автобусами». 

 
Оргкомитет оставляет за собой право изменить программу соревнований, 

время и место проведения соревнований в случае возникновения форс-мажорных 

обстоятельств. 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования. 

                                                    ОРГКОМИТЕТ 

 

 

 


