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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении областных соревнований по лыжным гонкам

«Открытие зимнего спортивного сезона» 
код вида спорта «лыжные гонки» – 0310005611Я
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение определяет условия и порядок проведения областных соревнований по лыжным гонкам «Открытие зимнего спортивного сезона» (далее – Соревнования).

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Омской области, в том числе значимых официальных физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий, проводимых на территории Омской области,
на 2026 год, утвержденный Министерством спорта Омской области (далее – Министерство). 
Соревнования проводятся в соответствии с настоящими правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 05 декабря 2022 года № 1130. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся с целью:

- популяризации и пропаганды лыжных гонок на территории города Омска и Омской области среди различных групп населения.

Задачами соревнований являются: 

- привлечение широких слоев населения к ведению здорового образа жизни;

- активизации работы по дальнейшему развитию лыжных гонок в Омской области;

- выполнения спортивных разрядов;

- выявления перспективных лыжников-гонщиков и повышения
их спортивного мастерства.

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 5 и 6 декабря 2026 года на базе ООО «Альпийская деревня», расположенного по адресу: Омская область, Горьковский район, с. Октябрьское, ул. Лесная, 10.
IV. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство соревнований осуществляет Министерство спорта Омской области (далее – Министерство).

Содействие в организации и проведении соревнований оказывает автономное учреждение Омской области «Дирекция по проведению мероприятий в сфере физической культуры и спорта» (далее – Дирекция).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Омскую региональную физкультурно-спортивную общественную организацию «Федерация лыжных гонок» (далее – Федерацию) и судейскую коллегию спортивных судей, утвержденную Федерацией. 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в официальных спортивных соревнованиях по лыжным гонкам, допускаются профессиональные спортсмены, ветераны, любители лыжного спорта, сельские спортсмены с активным персональным «OmSKI-код» (в соответствии с решением Президиума от 7 ноября 2024 г.), имеющие спортивную квалификацию, прошедшие медицинский контроль, получившие допуск врача и подтвердившие личную ответственность о состоянии здоровья. Участникам соревнований запрещается применение допинга (Антидопинговые правила ФЛССР и Процессуальные руководства).
Соревнования проводятся среди: спортивных клубов, студентов ВПО, СПО, спортивных и общеобразовательных школ, коллективов физической культуры. 

Спортивные организации, которые представляют участников соревнований, несут ответственность за здоровье спортсменов и их готовность к участию в соревнованиях. 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

4 декабря 2026 г.
День приезда. Просмотр трассы.

19.30 – совещание представителей команд.
5 декабря 2026 г.
10.00 – 11.30 – получение стартовых номеров. Разминка.

12.00 – старт. 

Индивидуальная гонка – классический стиль. Раздельный старт через 15 секунд.
	Мужчины 2006 и ст. - дистанция 5 км
	Женщины 2006 и ст. - дистанция 3 км

	Юниоры 2007-08 г - дистанция 5 км
	Юниорки 2007-08 г - дистанция 3 км

	Юноши 2009-10 г - дистанция 5 км
	Девушки 2009-10 г - дистанция 3 км

	Юноши 2011-12 г - дистанция 5 км
	Девушки 2011-12 г - дистанция 3 км

	Юноши 2013-14 г - дистанция 3 км       
	Девушки 2013-14 г - дистанция 3 км

	Юноши 2015-16 - дистанция 1 км
	Девушки 2015-16 - дистанция 1 км

	Юноши 2017 и мл. - дистанция 1 км
	Девушки 2017 г и мл. - дистанция 1км


19. 30 – совещание представителей команд.
06 декабря 2026 г.
10.00 – 11.30 – получение стартовых номеров. Разминка.

12.00 – старт. 

Индивидуальная гонка – свободный стиль. Раздельный старт через 15 секунд.
	Мужчины 2006 и ст. - дистанция 5 км
	Женщины 2006 и ст. - дистанция 3 км

	Юниоры 2007-08 г - дистанция 5 км
	Юниорки 2007-08 г - дистанция 3 км

	Юноши 2009-10 г - дистанция 5 км
	Девушки 2009-10 г - дистанция 3 км

	Юноши 2011-12 г - дистанция 5 км
	Девушки 2011-12 г - дистанция 3 км

	Юноши 2013-14 г - дистанция 3 км       
	Девушки 2013-14 г - дистанция 3 км

	Юноши 2015-16 - дистанция 1 км
	Девушки 2015-16 - дистанция 1 км

	Юноши 2017 и мл. - дистанция 1 км
	Девушки 2017 г и мл. - дистанция 1км


14.00 – награждение победителей и призеров.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры определяются по наилучшему результату, показанному участниками в соответствующих возрастных группах. Очки в личных видах программы начисляются согласно «Положение
о Рейтинге».

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Победители и призеры индивидуальных гонок в спортивных дисциплинах соревнований в каждой возрастной группе награждаются медалями, грамотами. 

В случае совпадения времени у нескольких спортсменов более высокое место занимает участник, имеющий меньший стартовый номер (кто стартовал раньше).

Участники соревнований, не явившиеся на награждение без уважительной причины, лишаются завоеванных титулов и наград. 
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Дирекция обеспечивает финансирование соревнований (грамоты, медали).

Администрация ООО «Альпийская деревня», предоставляет лыжный стадион, контролирует и подготавливает лыжные трассы, обеспечивает медицинское обслуживание соревнований и безопасность, осуществляет размещение спортсменов, питание представителей команд и спортсменов, согласно предоставленной смете норм расходов на обслуживание соревнований оплачивает работу судейской бригады.
Расходы, связанные с командированием спортивных делегаций (оплата проезда, питание, размещение, комнаты для подготовки лыж), услуги транспорта участников от места отъезда до места проведения соревнований обеспечивают командирующие организации. Вопрос размещения участников решается самостоятельно. 
X. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Предварительные заявки на проживание спортсменов осуществляются путем подачи заявок по установленной форме на электронную почту: alp55derevnay@mail.ru. Контактный телефон по вопросам бронирования +7 960 993 00 78.
Полный и окончательный список участников соревнований предоставляются на заседание представителей команд или не позднее, чем
за 3 часа до начала соревнований. Официальная заявка (см. приложение № 1
на сайте https://skiomsk.ru/заявки) должна содержать: фамилия, имя, отчество, день, месяц, год рождения, спортивный разряд, принадлежность участника к спортивной школе (организации), персональный допуск врача, печать медицинского учреждения, печать командирующей организации. 

Для всех любителей – ветеранов в ГСК предоставить медицинскую справку заверенную врачом и расписку об ответственности за свою жизнь. 

Технические заявки (см. приложение 3 на сайте https://skiomsk.ru/заявки) на участие в спортивных соревнованиях принимаются на электронную почту: flg_omsk@mail.ru: 2 декабря 2026 года
до 14.00 часов. 

Заявка должна содержать: фамилия, имя, отчество, дата, месяц, год рождения, Ф.И.О. тренера или представителя команды, его мобильный телефон. 
Поздние заявки могут быть приняты секретариатом до начала проведения жеребьевки. 
По всем вопросам проживания, питания обращаться по телефону:
+7 960 993 00 78
ХI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Права и обязанности организаторов официальных спортивных мероприятий, по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении официальных спортивных соревнований устанавливается Федеральным законом «О физической культуре и спорте» в Российской федерации, а также правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. 

Соревнования проводятся без участия зрителей на объекте спорта, отвечающем требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и тренеров, а также при условии, наличия актов готовности объекта спорта к проведению соревнований и оформленных в установленном порядке.

В соответствии с механизмами ведения антидопинговой образовательной стратегии в субъектах Российской Федерации, Федерация лыжного спорта и сноуборда России (ФЛССР) и Федерация лыжных гонок Омской области считает неприемлемым применение запрещенных средств и методов в лыжных гонках. Участникам соревнований запрещается применение допинга (см. Антидопинговые правила FIS, ФЛССР и Процессуальные руководства).

Обеспечение охраны общественного порядка и общественной безопасности участников в местах проведения соревнований, осуществляется УВД по Горьковскому району, согласно утвержденным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по виду спорта. ООО «Альпийская деревня» разрабатывает и согласовывает с территориальным органом внутренних дел Российской Федерации УВД по Горьковскому району Омской области, план по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности в местах проведения соревнований. 

Обязательным условием при проведении соревнований является наличие в месте проведения соревнований квалифицированного медицинского персонала, который представляется бюджетным учреждением здравоохранения омской области «Врачебно-физкультурный диспансер». Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях). 

Организаторы соревнований руководствуются Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 г., а также дополнений и изменений в данный Регламент.

Ответственность за жизнь и здоровье участников к месту проезда на соревнования и обратно, поведение членов делегации  во время проведения соревнований, обеспечение их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания и проживания участников Соревнований, за обеспечение соответствия условий проживания участников Соревнований требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и иным нормам законодательства о защите интересов несовершеннолетних участников Соревнований несут представители команд или лицо, сопровождающее участников Соревнований и организация, командирующая (обеспечивающая участие) участников Соревнований. 

Перевозка участников Соревнования к месту проведения  Соревнований осуществляется в соответствии с требованиями: «О безопасности дорожного движения» № 196-Ф3 10.12.1995 г., Постановление Правительства РФ от 02.06.2026 № 680 «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами».

Оргкомитет оставляет за собой право изменить дистанции, дисциплины, время и место проведения соревнований в случае возникновения форс-мажорных обстоятельств.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение № 1

ЗАЯВКА

от команды_______________________________________________

на проживание 

Омская область, Горьковский р-н, с. Октябрьское, ул. Лесная, 10
06.12.2025 г. – 07.12.2025 г. областные соревнования по лыжным гонкам

«Открытие зимнего спортивного сезона»
даты прохождения соревнований
	Корпус проживания
	

	Кол-во девочек
	

	Кол-во юношей
	

	Кол-во тренеров/пол
	

	Кол-во доп. человек (родитель, водитель и т.п.)/пол
	

	Итого кол-во человек
	

	Время заезда на территорию
	

	Время освобождения номеров проживания в день выезда
	до 15:00 час.


Представитель команды _______________________________________/__________________

(Ф.И.О) 



(номер телефона)

Заявки на размещение необходимо отправлять по адресу: alp55derevnay@mail.ru (документ в формате Word)

Контактный телефон по вопросам проживания: тел. / What’sApp +7-960-993-00-78
*мы обращаем Ваше внимание, что данная заявка является приоритетным условием для размещения, но не является утвержденным бронированием на выбранный корпус, просим также уточнять ценообразование по отдельным 
категориям корпусов.
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